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PODSTAWA OPRACOWANIA 

Podstawą prawną opracowania jest ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane (tekst jedn. 

Dz. U. 2021 r. poz. 2351) oraz Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie 

informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 

Nr 120 poz. 1126) 

Zgodnie z ww. ustawą do obowiązków projektanta należy ( Art.20.ust.1 pkt. 1 b) sporządzenie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ze względu na specyfikę projektowanego obiektu budowlanego, uwzględniając w 

planie bezpieczeństwo i ochronę zdrowia. 

Kierownik budowy jest zobowiązany sporządzić lub zapewnić sporządzenie ww. planu przed rozpoczęciem budowy 

(Art. 21 a. ust. 1).W planie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Art. 21 a. ust. 2), należy uwzględnić specyfikę 

następujących rodzajów robót: Których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie wysokie 

ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ludzi, a w szczególności przysypania materiałami 

sypkimi gromadzonymi do podbudów nawierzchni drogi Przy prowadzeniu których występują działania substancji 

chemicznych lub czynników biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi. 

Prowadzonych w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii komunikacyjnych. 

Prowadzonych przy rozładunku ciężkich elementów prefabrykowanych. 

1.  ZAKRES ROBÓT CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOŚĆ REALIZACJI 
POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW 

- przygotowanie terenu, 

- rozbiórka budynku istniejącego  

- wytyczenie geodezyjne, naniesienie rzędnej posadowienia konstrukcji budynku,  

- roboty fundamentowe, konstrukcyjne 

- roboty instalacyjne 

- prace wykończeniowe. 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
Na przedmiotowych działkach znajdują się 2 budynki: 

- usługowy, wykonany w konstrukcji drewnianej – przeznaczony jest do rozbiórki 

- mieszkalny jednorodzinny – bez zmian.  

- budynek gospodarczy w konstrukcji drewnianej – bez zmian 

- budynek gospodarczy, murowany – bez zmian. 

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ 
ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI. 

-Prace ziemne wykonywane przy zbliżeniach z istniejącym uzbrojeniem podziemnym. 

- Wykopy na głębokości większej niż 1,5m; 

Zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi będzie stwarzał ruch kołowy podczas wykonywania robót. 
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4. PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT 
BUDOWLANYCH OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH 
WYSTĘPOWANIA. 

Roboty ziemne i montażowe: 

Przysypanie ziemią podczas wykonywania robót ziemnych; 

Upadek do wykopu w czasie prowadzenia robót; 

Przypadkowe zsunięcie elementów, materiałów budowlanych do wykopu; 

Potrącenie pojazdem mechanicznym. 

Uderzenie elementami zamocowanymi tymczasowo 

Zagrożenie elementem przenoszonym. 

Składowanie materiałów i uderzenie elementami upadającymi. 

Uderzenie elementami upadającymi na budowie. 

Spadniecie z montowanej konstrukcji i rusztowań - roboty na wysokości. 

Zgniecenie rąk i nóg. 

Zagrożenie przez maszyny i urządzenia. 

Montaż, eksploatacja i demontaż rusztowań. 

Ruch pojazdów i pieszych. 

Zagrożenie upadkiem z wysokości podczas :  

- montażu przewodów i opraw. 

Zagrożenie porażeniem prądem przy montażu i sprawdzaniu instalacji. 

Przy montażu urządzeń, armatury i rurociągów, występuje ryzyko poparzenia ludzi oraz upadek przedmiotów. 

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 
Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót w zakresie bhp na budowie oraz na temat 

prowadzonych technologii robót należy przeprowadzić zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 

06.02.2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. 

Zasady postępowania na wypadek powstania zagrożenia powinny być określone w trakcie przeszkolenia 

prowadzonego wśród wszystkich zatrudnionych pracowników (generalnego wykonawcy i podwykonawców z 

wpisem listy imiennej do księgi bhp i złożeniem podpisów).  

Każdy pracownik, niezależnie od odpowiedniego przeszkolenia bhp powinien zostać przeszkolony 

na poszczególnych stanowiskach pracy. Powyższe nadzoruje koordynator, będący jednocześnie kierownikiem 

budowy. 

Zachodzi konieczność stosowania przez pracowników środków indywidualnej ochrony zabezpieczającej 

przed skutkami zagrożeń tj. kaski, odzież i buty ochronne, aparaty bezpieczeństwa, liny asekuracyjne, szelki 

bezpieczeństwa i inne niezbędne dla bezpiecznego wykonywania robót.  

Nadzorują to kierownicy poszczególnych zakresów robót i kierownik budowy 

W planie Bioz należy przewidzieć zaplanowanie i podjęcie działań ograniczających potencjalne ryzyko 

związane z prowadzeniem budowy. W szczególności należy mieć na uwadze: 

- Odpowiednie przygotowanie do prowadzenia budowy, 

- Organizację terenu budowy zapewniającą bezpieczeństwo z uwagi na konieczność utrzymania ruchu kołowego oraz 
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ruchu pieszego, 

- Zapewnienie bezpieczeństwa pracy w głębokich wykopach oraz przy montażu elementów ciężkich, 

- Właściwe użytkowanie sprzętu mechanicznego 

- Zachowanie szczególnej ostrożności przy wykonywaniu prac w terenach uzbrojonych 

- Zapewnienie bezpieczeństwa przy wykonywaniu prac, przy których występuje działanie substancji toksycznych, 

trujących, wysokiej temperatury. 

- Zasady postępowania w trakcie przygotowania i prowadzenia robót zawarte są w instrukcjach BHP oraz przepisach 

prawnych m.in. Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26 września 1997 roku w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844 z 1997 r), Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury 

z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas robót budowlanych (Dz. U. Nr. 47, poz. 

401), Rozporządzeniu Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 roku w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 

2001 r. nr 118 poz. 1263) oraz rozporządzeniu Ministra Komunikacji i Ministra Administracji, Gospodarki terenowej 

i Ochrony Środowiska w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót drogowych i mostowych 

(Dz. U. nr 7, poz. 30 z 1977 r.) 

6.1. Odpowiednie przygotowanie  do prowadzenia budowy. 

Zapewnienie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia podczas trwania budowy zależy w dużym stopniu od 

odpowiedniego przygotowania do prowadzenia inwestycji.  

Osoba odpowiedzialna za prowadzenie budowy – kierownik budowy zgodnie z obowiązującym prawem 

budowlanym (Dz. U. z 2001 r. Nr 129, poz. 14390 jest zobowiązany sporządzić lub zapewnić  sporządzenie planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót 

budowlanych, przed rozpoczęciem budowy ( Art. 21 a. ust. 1). Jednocześnie zobowiązany jest (Art. 22. Ust. 3c) do 

wprowadzenia niezbędnych zmian w informacji do planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ( opracowanej przez 

projektanta)  oraz w planie, wynikających z postępu prac budowlanych. 

Właściwe przygotowanie inwestycji obejmować będzie m. in.: 

- Określenie zakresu i rodzaju prac oraz przygotowanie szczegółowego harmonogramu realizacyjnego 

- Przygotowanie kadry – sprawdzenie kwalifikacji, stanu zdrowia, przeprowadzenie szkoleń, 

- Zaplanowanie i zagospodarowanie placu budowy 

- Zorganizowanie, sprawdzenie i przygotowanie do pracy sprzętu zmechanizowanego, pomocniczego i wszelkich 

niezbędnych urządzeń, 

- Przygotowanie materiałów podstawowych i pomocniczych, 

- Zapewnienie ochrony osobistej dla pracowników (odpowiednia odzież ochronna) i pierwszej pomocy. Szczegółowe 

wytyczne zawarte są w przepisach prawnych i instrukcjach BHP 

Przed dopuszczeniem na stanowisko pracy każdy pracownik powinien być przeszkolony przez kierownika budowy 

lub robót w zakresie przestrzegania przepisów bhp, a powyższy fakt powinien być odnotowany w książeczce bhp. 

6.2. Organizacja terenu budowy zapewniająca bezpieczeństwo z uwagi na konieczność 

utrzymania ruchu kołowego i pieszego. 

Bezpieczeństwo w trakcie wykonywania prac budowlanych w terenie gdzie utrzymany ma być ruch kołowy 

i pieszy zapewnić ma odpowiednio opracowany plan organizacji ruchu. Roboty na drodze należy prowadzić po 
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ustawieniu oznakowania według projektu tymczasowej organizacji ruchu. Pracownicy muszą pracować w ubraniach 

ochronnych o jaskrawych kolorach, zaopatrzonych w elementy odblaskowe, aby byli dobrze widoczni dla kierowców 

jadących drogą. 

Należy zwrócić szczególną uwagę na oznakowanie i odgrodzenie terenu budowy w sposób uniemożliwiający 

wejście na teren budowy osób postronnych. Dotyczy to szczególności wykopów. Bezpieczna i sprawna organizacja 

ruchu jest istotnym elementem procesu budowlanego i  etap ten należy przygotować ze szczególną starannością, a 

w trakcie realizacji robót dbać o przestrzeganie przyjętych warunków. 

6.3. Zapewnienie bezpieczeństwa pracy w głębokich wykopach oraz przy montażu 

elementów ciężkich. 

Przy wykonywaniu wykopów przestrzegać należy bezwzględnie wymagań określonych w obowiązujących 

przepisach prawnych. Przy planowaniu prac związanych z wykopami należy w szczególności pamiętać o potrzebie 

właściwego oznakowania i zabezpieczenia miejsca oraz zapewnienia bezpieczeństwa w trakcie prac, a w 

szczególności: 

Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć strefę niebezpieczną. 

Przy wykonywaniu wykopów wąsko przestrzennych osoby współpracujące z operatorem mogą znajdować się 

wyłącznie w zabezpieczonej części wykopu. Ponadto niedopuszczalne jest jednocześnie prowadzenie w tym samym 

miejscu innych robót oraz przebywanie osób niezatrudnionych. 

Konieczna jest stała kontrola stanu wykonywanych robót ziemnych, szczególnie po intensywnych opadach 

atmosferycznych. 

Należy zwrócić uwagę na bezpieczne składowanie elementów, uniemożliwiając ich przypadkowe bądź wymuszone 

stoczenie lub przewrócenie się. 

6.4. Właściwe użytkowanie sprzętu mechanicznego. 

Użytkowanie sprzętu mechanicznego stanowić będzie istotne źródło zagrożenia bezpieczeństwa w czasie 

pracy, zarówno dla osób obsługujących sprzęt jak i przebywających w jego zasięgu. W związku z tym należy 

przewidzieć odpowiednie działania ograniczające ryzyko powstania zagrożenia. Działania te opierać się powinny o 

istniejące przepisy prawne. Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 roku w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, 

budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001 r. nr 118 poz. 1263), sprzęt używany do wszystkich rodzajów prac powinien 

w szczególności: 

- Być sprawny i spełniać stawiane mu wymogi techniczne 

- Powinien być obsługiwany przez wykwalifikowanych pracowników posiadających stosowne uprawnienia 

- Powinien być używany wyłącznie w celach do których jest przeznaczony zgodnie z zasadami określonymi w 

instrukcji obsługi. 

- Po skończeniu pracy powinien być pozostawiony w wyznaczonym miejscu i zabezpieczony przed uruchomieniem  

przez osoby postronne. 

Ponadto: 

Niedopuszczalne jest dokonywanie zmian konstrukcyjnych w maszynach roboczych. 

Wykonywanie konserwacji i napraw maszyn roboczych będących w ruchu. 

Czyszczenie i odtłuszczanie powierzchni maszyn substancjami, których pary mogą tworzyć z powietrzem mieszaniny 
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wybuchowe. Podczas obsługi maszyn należy zwrócić szczególną uwagę na bezpieczeństwo pracy w terenach 

uzbrojonych, w pobliżu budynków, w sąsiedztwie napowietrznych linii energetycznych oraz w wykopach 

szerokoprzestrzennych, na pochyłościach lub stokach a także przy współpracy z dodatkowym osprzętem. Stosować 

wówczas należy środki bezpieczeństwa i zasady BHP określone w instrukcjach obsługi urządzeń. W zakresie obsługi 

sprzętu mechanicznego zapewnić należy przestrzeganie powyższych zasad, poprzez odpowiednie przeszkolenie 

pracowników oraz systematyczną kontrolę i konserwację sprzętu. 

W celu neutralizacji ewentualnych wycieków substancji ropopochodnych z ciężkiego sprzętu podczas budowy, 

należy na bieżąco usuwać je z wykorzystaniem sorbentów, w przypadku znacznego zanieczyszczenia gruntu zapewnić 

sprawne jego zebranie  i usunięcie przez uprawniony podmiot. 

Zabezpieczyć wykopy przed możliwym przedostaniem się do nich zanieczyszczeń wypłukiwanych  

z materiałów stosowanych do budowy. Należy używać wyłącznie sprawny technicznie sprzęt  

i monitorować ewentualne wycieki substancji ropopochodnych ze sprzętu czy pojazdów. Zabiegi związane z 

naprawami, tankowaniem, wymianą oleju środków transportu, maszyn należy wykonywać w miejscach do tego 

odpowiednio przystosowanych, zabezpieczonych przed przedostaniem się zanieczyszczeń do środowiska gruntowo-

wodnego i wód powierzchniowych.  

Przedmiotowa inwestycja nie należy do przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać na środowisko  

w rozumieniu Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 09.11.2010 r. „w sprawie przedsięwzięć mogących znacząco 

oddziaływać na środowisko”.  

6.5. Zachowanie szczególnej ostrożności przy wykonywaniu prac w terenach 

uzbrojonych. 

Przed rozpoczęciem budowy (na 14 dni) należy bezwzględnie powiadomić właścicieli urządzeń obcych. 

6.6. Zapewnienie bezpieczeństwa przy wykonywaniu prac przy których występuje 

działanie substancji toksycznych, trujących, wysokiej temperatury, hałasu itp. 

Należy zapewnić właściwe stosowanie materiałów i technologii tj. zgodnie z wiedzą techniczną i instrukcją 

producenta. Z uwagi na to, że powszechnie stosowane surowce oraz technologie podlegają ciągłemu ulepszaniu i 

modernizacji, przed rozpoczęciem prac należy dokładnie zapoznać się z zasadami bezpiecznego postępowania z 

używanymi materiałami. Ponadto przestrzegać należy ogólnych zasad wynikających z przepisów BHP w szczególności 

korzystania z odzieży ochronnej i stosowania w wymaganych pracach nauszników wygłuszających. 

6. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJĄCYCH 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W 
STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM 
ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ 
EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ. 

- opracowanie przez kierownika budowy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie; 

-  wygrodzenie strefy dla bezpiecznej pracy sprzętu mechanicznego; 

-  ustawienie tablic ostrzegawczych; 

-  prawidłowe składowanie materiałów budowlanych; 

-  wyposażenie placu budowy w sprzęt ppoż.; 

-  dbałość o bezpieczny stan dróg technologicznych.  
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Wszelkie środki zapobiegające niebezpieczeństwom podczas prowadzenia robót branży budowlanej muszą 

być zgodne z właściwymi przepisami w tym zakresie. Nie przewiduje się odstępstwa od tych przepisów ani nie ustala 

się niniejszym specjalnych wymagań nie objętych przepisami. 

Przechowywanie materiałów budowlanych oraz narzędzi przeznaczonych do w/w inwestycji 

- po uzgodnieniach z właścicielem terenu i analizie dokumentacji projektowej materiały budowlane oraz sprzęt 

budowlany winny być odpowiednio zabezpieczone przed osobami postronnymi (przed kradzieżą) i jednocześnie nie 

powinny stwarzać utrudnienia dla komunikacji pieszej i samochodowej oraz nie tarasować dróg ewakuacyjnych na 

wypadek pożaru, awarii oraz innych zagrożeń. 

Dokumentacja projektowa oraz inne materiały niezbędne do prawidłowego prowadzenia budowy (dot. eksploatacji 

maszyn i urządzeń technicznych) winna być zabezpieczona przed zniszczeniem i osobami trzecimi na terenie budowy. 

 

mgr inż. arch. Agata Katuszonek 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


